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J) RESIDENCIA ESCOLAR, NORMAS DE FUNCIONAMIENTO Y CONVIVENCIA.
TITULO I: DISPOSICIONES DE CARACTER GENERAL

Art. 1 La Residencia Escolar del CENTRO INTEGRADO DE FORMACION
PROFESIONAL “‘AGUAS NUEVAS® constituye un servicio complementario del
centro escolar que, mediante un sistema de internado, contribuye a que el
alumnado, con independencia del lugar de Residencia y mediante una formacion
integral, pueda desarrollar sus capacidades y establecer pautas adaptadas de
convivencia.

Art. 2 La Residencia Escolar se constituye en régimen mixto, para alumnos y
alumnas que cursen estudios de Formacion profesional Reglada ,pruebas libres,
Formacion Ocupacional y Continua en el C.I.F.P. u otros centros y Organismos
oficiales dependientes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Art. 3 Las normas de convivencia estaran basadas en el respeto a los derechos y
en el cumplimiento de los deberes y obligaciones de todos los miembros de la
comunidad educativa.

Art. 4 Las normas por las que se rige el funcionamiento y organizacién de la
Residencia Escolar deben corresponderse, en todo caso, con las derivadas de la
legislacion vigente en cada momento, haciendo especial referencia a la Ley
Organica 8/1.985, de 3 de julio, reguladora del derecho a la Educacion (L.O.D.E), a
la Ley Orgénica de Educacion, 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, al Real
Decreto 732/ 1995, de 5 de mayo, por el que se establecen los derechos y deberes
de los alumnos y las normas de convivencia en los Centros, al Real Decreto
83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los
Institutos de Secundaria, al Decreto 58/2006, de 09-05-2006, por el que se ordenan
las Residencias escolares publicas en la Comunidad Autonoma de Castilla-La
Mancha, a la Orden de 21-11 -.2006, de la Consejeria de Educacion Cultura y
Deporte, por la que se regula el funcionamiento de la Red de Residencias
Escolares adscritas a centros publicos en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha, al Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la Convivencia Escolar en Castilla-
La Mancha, asi como al resto de disposiciones legales que le sean de aplicacion.

Asimismo sera de aplicacion el Decreto 138/2012, de 11/10/2012, por el que se
regula la organizacion y funcionamiento del servicio de comedor escolar de los
centros docentes publicos de enseflanza no universitaria dependientes de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha y las
Instrucciones de la DG de Organizacion, Calidad Educativa y Formacion
Profesional, de fecha 27 de abril de 2015, sobre la aplicacion del Decreto 138/2012,
de 11/10/2012.
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TITULO II: OBJETIVOS BASICOS DE ACTUACION DE LA RESIDENCIA.

Art. 5 Las lineas basicas de actuacion de la Residencia Escolar estaran
encaminadas a conseguir los siguientes fines:

1) Promover la practica de los valores personales de responsabilidad, salud,
higiene y los valores sociales de participacion y tolerancia.

2) Proporcionar alojamiento y manutencién fomentando la autonomia en el
desarrollo de los habitos personales de alojamiento, aseo, vestido, estudio y
trabajo.

3) Ofrecer asesoramiento y apoyo al alumnado en el desarrollo de los procesos
madurativos y de aprendizaje de las ensefianzas curriculares.

4) Desarrollar una cultura del ocio guiada por valores civicos, deportivos y
artisticos.

5) Asegurar una actuacion coordinada con las familias para garantizar una
practica educativa complementaria.

6) Colaborar en el desarrollo de su personalidad, incrementando el sentido de
su dignidad, libertad y responsabilidad individual y colectiva.

7) Potenciar los valores de solidaridad y respeto hacia los demas; en especial,
hacia los miembros de la comunidad educativa.

8) Garantizar la libertad de expresién y pensamiento, asi como el respeto a
todas las opciones de tipo religioso, ideoldgico, ético y moral.

9) Establecer el dialogo como instrumento de resolucion de conflictos,
fomentando la paz y la no la violencia.

TITULO Ill: ALUMNOS RESIDENTES

Art. 6 Seran alumnos residentes todos aquellos que habiendo solicitado plaza de
interno les haya sido concedida por La Direccién Provincial de Educacion Cultura y
Deporte. Todo alumno que obtenga plaza de Residencia estar4 sujeto a lo
dispuesto en las normas de convivencia, organizacion y funcionamiento de la
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misma, Yy, por lo tanto, esta obligado a respetarlas. En caso de no respetar dichas
normas puede llegar a perder el derecho a la plaza de la Residencia.

Art. 7 Todo alumno residente contard con los mismos deberes y derechos que
vienen recogidos en el presente Reglamento de Organizacion, Normas de
Convivencia y Funcionamiento de la Residencia Escolar. El alumnado debera
conocer y cumplir las normas establecidas en este Reglamento desde el momento
de su incorporacion al centro.

Art. 8 Alumnos no beneficiarios.

Con caréacter general los alumnos deberdan cumplir la Orden ANUAL, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se aprueban las bases
reguladoras y se convocan plazas de estancia subvencionada para cada curso
escolar en las Residencias Escolares de Castilla-La Mancha

TITULO IV: COMPOSICION DE LA PLANTILLA DE LA RESIDENCIA
Art. 9 Personal Docente.

El personal docente de la Residencia esta formado por el Jefe de Residencia. Sera
considerado a todos los efectos como profesorado del centro y formara parte de los
organos de coordinacion y de participacion del mismo.

Art. 10 Personal no docente.

El personal no docente esta constituido por los Auxiliares Técnicos Educativos,
Becarios - Colaboradores y personal de servicios.

Los Auxiliares Técnicos Educativos tienen como competencias
fundamentales:

a) Participar en la organizacién de la vida residencial y asegurar la atencion
educativa y asistencial de los alumnos, asi como la de acompafar a los
alumnos, cuando éstos precisen de asistencia sanitaria, dentro de su horario
correspondiente, al Centro Médico pertinente. Ademas, si asi lo desean,
podran participar y colaborar en el desarrollo de actividades de ocio,
complementarias y extracurriculares.

b) Hacer la revision de las habitaciones y demas dependencias del Centro,
asegurandose de que estén perfectamente ordenadas.

c) Cualquier otra que le pueda ser encomendada por el director dentro de
su ambito de competencia.
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Obligaciones de los becarios y becarias colaboradores:

a) Pernoctar en el Centro, colaborando con el profesorado y el personal no
docente responsable de las distintas unidades o dependencias residenciales
y bajo la responsabilidad del mismo en las tareas de control y atencion a los
residentes en las actividades de estudio, ocio o descanso.

b) Colaborar, durante una hora diaria todos los dias lectivos, en el control
del alumnado residente en el servicio de comedor o en las actividades
complementarias y extracurriculares de la residencia.

c) Cumplir con las normas establecidas en el Reglamento de Régimen
Interno de la Residencia y velar por el cumplimiento de las mismas en el
ejercicio de su funcion de colaboracién, poniendo en conocimiento de los
responsables de la Residencia cualquier incidencia o incumplimiento por
parte de los residentes.

d) Un Becario-Colaborador, acompafiara, a los alumnos residentes que se
les haya concedido autorizacion para el uso de la Residencia los fines de
semana y festivos.

Derechos de los becarios colaboradores:

a) Derecho a la residencia y manutencion, siendo esta ayuda incompatible
con otra concedida por organismos publicos o privados por el mismo obijeto.

b) Derecho a que sus horarios académicos sean respetados y a que no sea
solicitada su colaboracion en tiempo de clase o examen.

c) derecho de acceso a todos los servicios docentes de la residencia y
centro al que este adscrita (biblioteca, servicio de medios audiovisuales e
informaticos, etc.)

Causas determinantes de la pérdida de la condicion de becario colaborador:
La condiciobn de becario colaborador podra perderse a propuesta del
Consejo Social del centro al que esté adscrita la residencia, previa audiencia
al interesado, por resolucion de la persona titular de la Direccién General
competente en materia de Residencias Escolares, por alguna de las causas
siguientes:

a) Perdida de la condicién de alumno del Ciclo Formativo de Grado Superior
o de la Ensefianza Universitaria que esta cursando.

b) Incumplimiento Grave o reiterado de las obligaciones de becario
colaborador, conforme a lo regulado en las normas reguladoras de la Red
de Residencias y reglamentos de régimen interno de cada residencia,
previa tramitacion de expediente contradictorio.

c) Falsedad en los datos o documentacion aportados, con la determinacion
de los efectos que hubiere lugar.
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d) Abandono de la residencia durante un mes, sin causa justificada, en el
periodo de curso académico.

e) Cualquier otra causa legalmente establecida.

Las condiciones de trabajo, horario y funciones a desarrollar por el personal no
docente estaran sujetas a lo estipulado por el Convenio Colectivo vigente para el
Personal Laboral de la Junta de Comunidades.

TITULO V: ORGANOS DE GOBIERNO DE LA RESIDENCIA ESCOLAR

Art. 11 La Residencia tendra los siquientes 6rganos de gobierno:

1) Unipersonales:

a) Jefe de Residencia. La Jefatura de la Residencia la ejercerd un docente del
centro que formara parte del equipo directivo y se ajustara a lo establecido en el
articulo 131 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Actuara por
delegacion del Director o Directora del centro y bajo su autoridad. Tiene como
competencias:

1) Organizar la vida de la Residencia.

2) Coordinar la elaboracién, desarrollo, seguimiento y evaluacion de la
programacién anual.

3) Coordinar la participacion, fomentando el desarrollo de la responsabilidad
y los valores democraticos del alumno/a y la participacién y compromiso de
las familias con la Residencia y el centro.

4) Asegurar el cumplimiento de las normas de convivencia, organizacion y
funcionamiento de la Residencia y ejercer su responsabilidad en el
desarrollo de las mismas.

5) Colaborar con la secretaria en la gestion administrativa y econémica de la
misma.

6) Ejercer, por delegacion de la direccion del centro, la jefatura del personal
gue realice sus funciones en la Residencia.

7) Cualquier otra que le pueda ser encomendada por el director dentro de su
ambito de competencia.

8) Estudiar las solicitudes de autorizacién presentadas por los padres o
tutores para que sus hijos no cumplan el horario habitual diario de la
Residencia, y conceder o no la pertinente autorizacion.

2) Organos Colegiados:
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a) El Equipo Educativo.

Estara formado por el Director, el Secretario/a, Jefe de Residencia, y
Auxiliares Técnicos Educativos; se reunira preceptivamente al inicio de cada
trimestre y tendra la responsabilidad en la elaboracion, desarrollo,
seguimiento y evaluaciébn de la programacion de actividades, y de
coordinarse con los tutores/as de los grupos en los que estan escolarizados
los residentes, informar la programacion y la memoria de las actividades de
la Residencia, informar las normas de convivencia, organizacion vy
funcionamiento, informar las necesidades de renovacion de instalaciones y
equipamientos de la Residencia, asi como todo lo que respecta a su
conservacion y evaluar periddicamente el funcionamiento de la vida
Residencial. Asi mismo sera el encargado de elaborar el Reglamento de
Organizacion y Normas de Convivencia de la Residencia Escolar.

De las reuniones del equipo educativo se levantara la correspondiente acta
por el secretario/a.

b) El Consejo de Residentes.

Es el 6rgano de participacion de los que viven en la Residencia y estara
formado por:

a) Un representante de los alumnos de Formacion Profesional de Grado
Superior, elegido por los alumnos de dicha etapa.

b) Un representante de los alumnos de Formacion Profesional de Grado
Medio, elegido por los alumnos de dicha etapa.

c) Un representante de los becarios-colaboradores si los hubiere, elegido por
todos los becarios.

La eleccion de los miembros del Consejo de Residentes se realizara
anualmente por el procedimiento de sufragio directo y se llevard a cabo
durante el mes de octubre.

El consejo de residentes se reunira preceptivamente al inicio de cada
trimestre y tendra como funciones:

a) Presentar propuestas al articulado relativo a la Residencia dentro de las
normas de convivencia, organizacion y funcionamiento del centro.

b) Informar la programacion de actividades de la Residencia.

c) Colaborar en el desarrollo de la convivencia de todos los miembros de la
comunidad educativa en la Residencia.
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d) Proponer actividades extracurriculares para desarrollar durante el curso
escolar.

De las reuniones del consejo de residentes se levantara la correspondiente
acta por el/la alumno/a del Ciclo Grado Superior.

TITULO VI: ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA RESIDENCIA

Art. 12 Personal de Residencia.

1) La Residencia esta dirigida por un Jefe de Residencia cuyas competencias
vienen reguladas en el Articulo 9. Punto 2 de la orden de 21-11-2006 de la
Consejeria de Educaciéon y Ciencia.

2) La Jefatura de Residencia contara con personal suficiente para el cumplimiento
de sus fines. La determinacién de dicho personal se realizara en funcién del
namero, edad y caracteristicas del alumnado residente.

3) Los ATE'’s, de la residencia podran contar con alumnos becarios-colaboradores
para el desarrollo de tareas relativas a actividades complementarias, de ocio y
extracurriculares.

Art. 13 Horario de la Residencia.

1) La residencia cubrira la atencion de los alumnos/as durante el calendario oficial
del curso académico del alumno residente, y permanecera abierta durante la
semana, desde las 20 horas del domingo hasta las 8:00 horas del sdbado.

2) Excepcionalmente por distancia del domicilio del alumno o por inclemencias del
tiempo se Podra autorizar por el director del Centro, previa autorizaciéon de la
Direccion provincial de Educacién, Cultura y Deportes de Albacete el uso de la
residencia los fines de semana y dias festivos entre semana, a alumnos Mayores
de Edad que lo soliciten y acepten las normas establecidas siempre con la premisa
de la ausencia del servicio de comedor, es decir solo alojamiento, acompafiados de
un becario- colaborador todo el tiempo y un ATE, en horario de las 22 horas a las 8
horas del dia siguientes.

3) El calendario de cierre sera expuesto a principio de curso en los tablones de
anuncios de la residencia que, en todo caso, cerrara durante los periodos de
vacaciones académicas y puentes de larga duracion.
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4) El horario de la residencia y de comedor sera el siguiente:

a) Residencia:

. HORA HORA
PIA APERTURA CIERRE
Lunes 08:00 00:00
Martes 08:00 00:00
Miércoles 08:00 00:00
Jueves 08:00 02:30
Viernes 08:00 00:00
Sabado @@= e 08:00
Domingo 20:00 00:00

Excepcionalmente si un alumno o grupo de alumnos solicita la salida por la noche a
partir de las 24 horas, incluido jueves, se autorizard 0 no, una vez analizada la
necesidad por parte del personal de residenciay se controlarala saliday entrada.

b) Comedor:
DESAYUNO Lunes aviernes 8:00 a 10,30:00
COMIDA Lunes a Viernes 14:35
CENA Lunes a jueves, 20:00 y 22:00
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5) Las noches de viernes y vispera de festivo se entregara bocadillo en la cena
para alumnos con horario vespertino, 0 que tengan autorizacion para usar la
Residencia los fines de semana y festivos.

6) El pago de la Residencia por parte de los alumnos de ciclos formativos se hara
mensualmente y por anticipado en los primeros siete dias de cada periodo
mensual, durante los meses de septiembre a junio. Si el alumno lo desea, podra
abonarlo en tres pagos en la primera quincena de cada trimestre (octubre, enero,
abril). Para los residentes que sean admitidos en periodo extraordinario, el importe
correspondiente a ese mes se prorrateard en proporcion al tiempo de estancia en la
Residencia. Para los alumnos de primer curso, el primer pago sera el
correspondiente al mes de octubre. (Resto de residentes finalizada la estancia).

7) Como aceptacion de plaza adjudicada en la Residencia, los Alumnos
matriculados en las ensefianzas del centro deberan abonar en la cuenta bancaria
de la Residencia, en el plazo de siete dias habiles desde la publicacion de la
adjudicacion, la cantidad de 200,00 €. Esta cantidad lo es también en concepto de
fianza, que se devolverd finalizada la estancia en la Residencia, una vez
comprobados posibles dafios o desperfectos que pueda ocasionar la negligencia
en el uso de instalaciones y mobiliario de la Residencia.

En el supuesto de renuncia voluntaria a la plaza sin causa justificada o ser
expulsado de la Residencia durante el Curso Académico, perdera el derecho a la
devolucién del ingreso consignado.

Art. 14 Asistencia médica.

1) Cuando un alumno interno necesite asistencia sanitaria se pondra en
conocimiento de los Profesionales del Centro dentro del horario residencial y
comunicandolo a Jefatura de Estudios en el caso de que la asistencia se produzca
en periodo lectivo.

2) Cuando los internos se encuentren en horario lectivo, seran los profesores del
alumno/a, en primer lugar el profesor-tutor, quienes se responsabilizaran de la
actuacion a seguir. En horario no lectivo sera el personal de la residencia el
responsable, actuando el Jefe de Residencia Y ATE’s, en primera instancia, y el
Becario Colaborador en ultimo lugar. En caso necesario el/la alumno/a sera
remitido a un centro Hospitalario de la siguiente manera:

- Si ellla alumno/a es mayor de edad, podrd ir acompafiado de otro
compaiiero o Becario-Colaborador.

- Sies menor de edad, le acompariara el personal de residencia.
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- Para los residentes de otros organismos, se encargard el personal

responsable del grupo.

- 3) Ningun alumno/a podra alegar enfermedad para quedarse en su

habitacidn sin un parte médico o del personal responsable de residencia.

- 4) Los partes de residencia para quedarse en la habitacion por enfermedad
solo se firmardn cuando el alumno haya avisado al principio de la
enfermedad y no sea necesario la asistencia médica. (si el alumno no se

encuentra disponible mandara aviso por un compafiero de habitacion)

Art. 15 Organizacion de los estudios.

Estudios no obligatorios.

Es el que se realiza de forma voluntaria y demandado por los propios alumnos.
Siempre es imprescindible contar con el permiso de los ATE'’s, cuando se realice
en horas nocturnas.

Dado que casi la totalidad del alumnado del centro y por tanto de la residencia es
mayor de edad, lo que se trabaja en este sentido a través del centro y en
coordinaciéon con el departamento de orientacion y tutores, es la orientacion
profesional a todos los alumnos del centro y la ayuda en técnicas de estudios o
planes de apoyo a determinados alumnos que lo necesiten.

Estudios obligatorios.

Los alumnos menores de edad de la residencia tendran establecido en horario
general dos horas de estudio, en la biblioteca del centro, en horario vespertino,
vigilado por los Profesores de Residencia y en su ausencia, Ates, Jefe de
Residencia, Becarios-Colaboradores, profesor de guardia o algin miembro del
equipo directivo del centro.

Art. 16 Organizacion del Comedor.
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El servicio de comedor que presta la Residencia comprende el desayuno, comida y
cena.

1) La asistencia de los alumnos al comedor no es obligatoria. No obstante deberan
comunicar su ausencia antes de las 10 h, para el turno de comida y hasta las 15
horas para el turno de cena.

2) Los Menus son iguales para todos los comensales, alumnado, profesorado, y
personal, salvo en los casos de

Alumnos con intolerancias o alergias alimentarias diagnosticadas por especialistas,
que mediante el correspondiente certificado médico acrediten la imposibilidad de
ingerir determinados alimentos que perjudican su salud. En estos casos se
elaborara un menu especial adaptado esas intolerancias o alergias. Igualmente se
facilitara un menu especial por motivos justificados de creencias religiosas.

3) Si los alumnos hacen uso del servicio del comedor deberdn ser puntuales,
especialmente en el servicio del desayuno que dejard de servirse a todo alumno
que sin causa justificada se presente en el comedor después de las 8:30 horas, con
horario diurno y 10:30 horas con horario vespertino; observar las adecuadas
normas de aseo, modales y comportamiento correcto, respetando las reglas
basicas de urbanidad.

4) Los alumnos que hacen uso del servicio del comedor en las cenas deberan ser
puntuales, especialmente en el turno de las 20:00 horas, ya que por organizacion
del comedor para atender el 2° turno de las 22:00 horas éste se cerrara a las 20:40
horas (Los alumnos que cambien de turno tienen que avisar en la cocina antes de
las 18 horas).

5) Queda totalmente prohibido entrar bebidas alcohdlicas en el comedor.

6) Por seguridad alimentaria est& prohibido llevarse botellas de zumo, leche, etc. a
las mesas (se acumularian gran nimero de botellas abiertas por mas tiempo del
permitido, con el consiguiente peligro de intoxicacion).

7) Esta totalmente prohibido sacar productos del comedor (solo podra sacarse el
bocadillo del almuerzo en la hora del desayuno).

8) No se permitird que ningun alumno pase al servicio de comedor con vestimenta
que atente al decoro personal. En ningln caso se podra estar con un pantalén
corto o zapatillas que no sean de vestir.

9) Los ATE’s, Jefe de Residencia, Director y en su ausencia los becarios —
colaboradores, son los encargados de atender a los alumnos en el comedor y de
cuidar y velar para que se respeten y cumplan las normas expuestas en los
parrafos anteriores.
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DERECHOS Y DEBERES DEL ALUMNADO USUARIO DEL SERVICIO DE
COMEDOR ESCOLAR Y/O AULA MATINAL
El alumnado usuario del servicio de comedor y/o aula matinal tendra derecho a:

e Recibir una dieta variada, equilibrada, saludable y adecuada a las necesidades
especiales si las hubiera, del alumnado que precisa de dieta especial debido a
intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades que asi lo exijan,
Igualmente se facilitara un menu especial por motivos justificados de Creencias
Religiosas.

e Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisicibn de habitos
alimentarios saludables, de higiene y sociales.

e Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo
libre que queda antes y después de las comidas.

e Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantias que correspondan
siempre gue reuna los requisitos exigidos en la Orden.

e Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma relajada

e Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones dentro del
comedor escolar.

e Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante la
prestacion del servicio de comedor o aula matinal.

El alumno usuario del servicio de comedor y/o aula matinal estara obligado a:

e Observar un adecuado comportamiento durante la prestacion del servicio y en
los periodos anteriores y posteriores a éste.

e Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza funciones
en el comedor.

e Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de manos,
antes y después de las comidas e higiene buco-dental después de las mismas.

e Mostrar respeto, cooperacién y solidaridad con sus compafieros.

e Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en funciéon de su
capacidad y nivel de desarrollo.

e Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo
libre que queda antes y después de las comidas.

e Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres del
comedor cuidando de que éstos se mantengan limpios.

e Abonar las cuantias que correspondan por el coste del servicio, en su caso,
segun lo dispuesto en la Circular de Instrucciones.

e Comunicar al Encargado del Comedor su baja como usuario del servicio o la
inasistencia al mismo por un tiempo determinado.
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE
HABITOS DE ALIMENTACION E HIGIENE SALUDABLES
La rueda de alimentos se divide en tres grandes grupos bésicos segun su funcion:

- Los energéticos, que son los que proporcionan energia al organismo para
que pueda realizar normalmente todas sus funciones. Estan conformados
basicamente por:

o Los cereales, tubérculos y menestras
o Las grasasy azucares.

- Los constructores, que son los que permiten, la formacién y renovacion de
los musculos, tejidos, huesos, dientes, cerebro, piel, cabellos, etc. Estan
conformados bésicamente por:

o Las carnes, pescados, mariscos y huevos
o Lalechey sus derivados

- Los reguladores, que son los que proporcionan las vitaminas y minerales
que el cuerpo necesita para prevenir las enfermedades y ayudarlo a
aprovechar mejor los otros alimentos. Estan conformados basicamente por:

o Las frutas
o Las verdurasy vegetales
o Elaguay lasal yodada
Es necesario realizar una Alimentacion equilibrada que es aquella
que contiene los tres grupos de alimentos: energéticos, constructores
y reguladores, en la cantidad, variedad y combinacion adecuadas,
teniendo en cuenta la edad de la persona, el sexo, el estado
fisiolégico y la actividad que realiza. A su vez, el ejercicio y una
alimentacion saludable son necesarios para la conservacion y el
mantenimiento de la salud. La préactica regular del ejercicio, mejora la
digestion, el sistema 0seo, el sistema circulatorio y por ende, el
funcionamiento del corazén y el aporte de energia y nutrientes a todo
el organismo. Otras ventajas del ejercicio aunado a una alimentacién
equilibrada son:
e Disminuye la grasa corporal y aumenta el tamafio de los musculos.
e Contribuye a aumentar el colesterol de alta densidad o “bueno”
(HDL) y disminuye el colesterol de baja densidad o “malo” (LDL).
e Mejora la flexibilidad de los musculos y el movimiento de las
articulaciones.
e Reduce la presion arterial y estimula la produccion de insulina en
algunos pacientes diabéticos.
e Disminuye el estrés, aumenta la autoestima y proporciona
bienestar fisico y mental.

En la etapa de la juventud ya no existen las elevadas demandas energéticas
y nutritivas de las anteriores, siendo estas necesidades sensiblemente menores en
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relacion con el peso corporal, y dependen, entre otros factores, de la edad, el sexo,
actividad que realiza el adulto, complexion (fuerte, mediana, delgada), metabolismo
y el grado de actividad fisica.

La promocion de la actividad fisica practicando algun ejercicio, deporte o
simplemente haciendo una caminata de 30 minutos diariamente, son elementos
complementarios para una nutricion saludable en cualquier etapa de la vida adulta.
Igualmente hay que tomar en cuenta la higiene en la preparacion de los alimentos.

Las acciones a desarrollar en esta etapa son:

e Promover el consumo de una alimentacién equilibrada y variada, en cantidades
adecuadas a las necesidades del organismo.

e Promover el consumo de alimentos ricos en calcio como la leche y derivados

e Incentivar el consumo diario de frutas y verduras de la zona y de estacion y de
preferencia en forma natural.

e Promover el consumo de alimentos ricos en hierro de origen animal como el
higado, huevos, pescados y de origen vegetal como menestras, verduras de
color verde oscuro.

e Incentivar el consumo diario de pequefias cantidades de aceites y grd4asas
vegetales como el aceite de oliva, de maiz, de girasol, de palma, especialmente
en ensaladas, que son saludables, accesibles y reducen el riesgo de problemas
cardiovasculares.

e Promover el consumo de alimentos ricos en fibra como el pan integral, los
fideos integrales, las frutas con cascara o secas para favorecer el transito
intestinal y prevenir enfermedades digestivas y neoplasias.

e Promover el consumo de alimentos frescos y evitar el consumo de las llamadas
‘comidas rapidas” y en conservas que tienen un alto contenido de grasas
saturadas y colesterol malo que son perjudiciales para la salud. En lo posible
no reutilizar o reciclar el aceite o grasa.

e Promover el consumo moderado de azucar y sal en hombres y mujeres.

¢ Incentivar el consumo de agua en cantidades de 2 o 3 litros diarios

e Promover el consumo de tres comidas principales, siendo la de la noche un
tanto ligera a medida que avanza la edad, puesto el gasto de energia es menor
y el almacenamiento en el organismo es mayor.

e Promover actividad fisica a través de la préactica de algun ejercicio, deporte o
simplemente una caminada de 30 minutos tres veces por semana.

e Restringir el consumo de alcohol y tabaco en mujeres y varones

Con respecto a la masticacion, esta debe ser lenta, asegurandonos de
triturar bien los alimentos antes de ingerirlos. Esto hara que no comamos mas de lo
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que debiéramos favoreciendo asi la digestion y evitando malestares estomacales o
digestiones pesadas.

Por ultimo y por lo que se refiere a la higiene es importante utilizar los
utensilios correspondientes para consumir los alimentos, mantener un correcto
aseo bucal (2 o 3 veces al dia y sobre todo después de cenar) y visitar
periodicamente al dentista. Esto es importante porgue pequefios problemas en
nuestra dentadura y/o cavidad bucal pueden hacernos padecer enfermedades o
malestar estomacal.

Art.17.a Organizacion y ocupacion de la Residencia en

fines de semana y festivos.

Excepcionalmente, por la distancia del domicilio del alumno o por inclemencias del
tiempo, se podra autorizar por el director del Centro, previa autorizacion de la
Direccion Provincial de Educacion, Cultura y Deporte de Albacete, el uso de fines
de semana y festivos de la residencia a alumnos Mayores de edad que lo soliciten
y acepten las normas establecidas:

1) Ausencia de comedor, solo alojamiento.

2) Calefaccién solo en habitaciones ocupadas por alumnos usuarios de la
Residencia en fines de semana.

3) Agrupacion de alumnos usuarios del fin de semana en habitaciones de tres
alumnos.

4) Los alimentos utilizados para el fin de semana se conservaran en el
frigorifico de residencia. (PROHIBIDO TENER  ALIMENTOS
REFRIGERADOS EN LAS HABITACIONES).

5) En las instalaciones del Centro esta totalmente PROHIBIDO Fumar, Beber
Alcohol, o poseer cualquier sustancia estupefaciente o psicotropica, etc.

6) Los alimentos que emitan humos y/o olores se cocinaran en el lugar
adaptado por el Centro (Aparcamiento frente a la lavanderia de alumnos).

7) Dejar el office perfectamente ordenado, limpio y fregar los medios utilizados
(QUE CADA ALUMNO LIMPIE Y ORDENE LO QUE UTILICE).
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8) SACAR POR LA NOCHE LAS BASURAS AL CONTENEDOR DE LA
PUERTA DE ENTRADA. (ACOMPANADO POR EL BECARIO -
COLABORADOR).

9) Responsabilizarse de los dafios y desperfectos que puedan ocasionarse
durante el fin de semana.

10) Esta prohibida la entrada a cualquier persona ajena a la Residencia
previa  autorizacién del equipo directivo del Centro.

11) Los alumnos que acumulen tres faltas graves en fines de semana perderan
este derecho y se les aplicaran las sanciones contempladas en las normas
de convivencia.

12) Las salidas y entradas durante el fin de semana o festivos estaran
controladas  por la persona responsable (becarios-colaboradores y ATE’s).

13)Ser cuidadosos con el medio ambiente y el ahorro energético.
14)Respetar las normas de funcionamiento y convivencia de la Residencia.

15)La direccion del centro se reserva el derecho de impedir a cualquier
alumna/o a utilizar la residencia durante los fines de semana. Con esta
medida se trata de evitar que cualquier altercado durante un fin de semana
aboque a la direccion del centro a cerrar la residencia durante los fines de
semana con el consiguiente perjuicio a los alumnos que S| hacen un uso
adecuado de la misma. Preferentemente se indicara esta medida en las
sanciones motivadas por incumplimiento de las NCOF de la residencia.

Arti 17.b.- Control de entrega de llaves cerca
n°3(Residencia) para horario extraordinario de salida de
alumnos

EXCEPCIONALMENTE SE ENTREGARAN LLAVES DE ESTA CERCA EN
HORARIO DISTINTO AL HORARIO LECTIVO DEL CENTRO, A ALUMNOS
RESIDENTES QUE JUSTIFIQUEN LA NECESIDAD (FP DUAL-FCT- CONSULTA
MEDICA ETC).

- A la entrega de la llave el alumno pagara una fianza de 10 €, que se le devolveran
en su 